REGULAMIN UDZIALU W ZAJECIACH AQUA AEROBIKU

1.0rganizatorem jest firma:
FITNESS MAX POWER

Anna Stolarska

Osiedle Browarniane 52
55-050 Sobétka

tel.693 362 998

2, Kazdy z uczestnikéw zaje¢ Aqua Aerobiku zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem zajec.

3. Kazdy uczestnik zaje¢ Aqua Aerobiku bierze w nich udziat na wiasng odpowiedzialnosc.

4, Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zapoznania sie z regulaminem ptywalni i jego przestrzeganiem.

4. a) W czasie COVID - 19 kazdy uczestnik przed przystapieniem do zaje¢ ma obowigzek do zapoznania sie z regulaminem ptywalni w
okresie epidemii oraz przestrzegania wszelkich wytycznych:

ZAKAZ KORZYSTANIA Z ZAJEC I!!

- 0s6b z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji przede wszystkim drog oddechowych,

- 0s0b ktdre obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej,

- 0s6b objetych kwarantanna lub izolacja,

- 0s6b ktére miaty w ciggu ostatnich 14 dni kotakt z osobg podejrzana o zakazenie lub chorg na COVID-19

b) W przypadku zawieszenia lub odwotania zaje¢ z powodu epidemii wirusologicznej kazdorazowo organizator podejmie decyzje co
do sposobu realizacji nieodbytych zajec.

5. Uczestnikiem zaje¢ Aqua Aerobiku moze zosta¢ osoba petnoletnia, ktéra nie ma przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen
fizycznych w wodzie. W przypadku osoby niepetnoletniej - uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe tylko pod opieka rodzicéw lub
opiekuna.

6. Kazdy uczestnik ma obowiagzek zapoznania sie z przeciwwskazaniami do udziatu w zajeciach Aqua Aerobiku (pkt 12).

7. Uczestnictwo w zajeciach pomimo przeciwwskazan odbywa sie na wiasng odpowiedzialnos¢. W przypadku ztego samopoczucia
lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zaje¢ Aqua Aerobiku nalezy natychmiast zaprzestac uczestniczenia w zajeciach
oraz niezwtocznie poinformowac o tym instruktora.

8. Biorac udziat w zajeciach uczestnik potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala na korzystanie z tej formy ¢wiczen. Za skutki wyni-
kajgce z nieprzestrzegania regulamindw i instrukgcji uczestnictwa w zajeciach pomimo przeciwwskazan, a takze wbhrew poleceniom i
wskazowkom instruktora, firma Fitness Max Power i instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci.

9. Podczas zaje¢ Aqua Aerobiku obowiazuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

10. Nieobecno$¢ na zajeciach:

a) Uczestnik zaje¢ Aqua Aerobiku moze odwotac lub przesuna¢ zajecia na inny termin kilka dni wcze$niej lub najpo6zniej w dniu
poprzedzajacym zajecia do godziny 15:00 telefonicznie lub SMS-em, wszystkie zgloszenia po tym terminie sa traktowane
jako informacja o nieobecnosci i nie wplywa ona na przesuniecie zajec na inny termin i s one traktowane jak zajecia ktére
sie odbytly.

b) Posiadacz karnetu na 4 wejscia uczestniczacy w zajeciach jeden raz w tygodniu ma mozliwo$¢ przetozenia lub odwotania zajec
jeden raz w miesigcu, natomiast posiadacz karnetu na 8 wejs¢ uczestniczacy w zajeciach dwa razy w tygodniu ma taka mozliwos¢
dwa razy w miesigcu. Osoby ktdre uczeszczaja na zajecia trzy razy w tygodniu, maja taka mozliwos¢ trzy razy w miesiacu.

¢) Umawianie sie na odrabianie zaje¢ nalezy wykonac ta sama droga co zgtaszanie nieobecnosci, lub bezposrednio na zajeciach.
Zajecia mozna odrobi¢ w terminie 30 dni od daty zgtoszenia nieobecnosci.

d) Dtuzsze nieobecnosci tj. (urlop, wyjazd do sanatorium, zabiegi chirurgiczne, rehabilitacje, ferie zimowe i Swigteczne itp.) zgtasza-
my z duzo wczesniejszym wyprzedzeniem, poniewaz wigze sie to z panstwa dtuzsza nieobecnoscia. W takiej sytuacji mam mozliwos¢
znalezienia zastepstwa lub umozliwienia nowym osobom skorzystania z zaje¢. W przypadku niskiej frekwencji zwigzanej z pzrerwa-
mi $wigtecznymi lub feriami, liczba zaje¢ moze zosta¢ zmniejszona.

e) Posiadacza karnetu na zajecia moze zastgpic inna osoba (np. znajomy lub kto$ z rodziny), okazujac jej karnet przy wejsciu lub
informujac mnie o tym telefonicznie.

f) Kazdy uczestnik zajec Aqua Aerobiku, ktéry zapisuje sie na zajecia przed swietami lub dniami ustawowo wolnymi od pra-
cy, nie ma mozliwosci ich odwotania lub przelozenia na inny termin.

g) W przypadku nieobecnosci z powodu COVID-19 lub kwarantanny obowiazuja taki same zasady jak w powyzszych pod-
punktach a,b,c,d,e,f.

11. UWAGA! Nie zwracam kosztoéw niewykorzystanych zajec. Osoby ktére zmuszone sa przerwac zajecia z przyczyn osobistych
lub zdrowotnych nie maja mozliwosci przetozenia lub wykorzystania karnetu w pézniejszym terminie. Moga one natomiast skorzy-
sta¢ z mozliwosci zawartej w pkt 10 ppkt e.

Nieobecnos¢ nie przediuza terminu waznosci karnetu.

Nastepny karnet wykupujemy w ostatnim dniu waznosci koriczacego sie karnetu, jest to dla Panstwa i dla mnie gwarancja
rezerwacji miejsca. Osoby ktdre nie uczeszczaja na zajecia regularnie, nie posiadajace karnetu, majg mozliwos¢ rezerwacji
zajec tylko wtedy kiedy z gory uiszcza oplate za rezerwowane zajecia.

W przypadku zawieszenia lub odwotania zaje¢ przez FITNESS MAX POWER, kazdorazowo organizator podejmie decyzje co do sposo-
bu realizacji nieodbytych zajec.



12. PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z ZAJEC AQUA AEROBIKU SA W SZCZEGOLNOSCI:

a) Choroby ukfadu krazenia np.: niewydolnos¢ krazenia, migotanie przedsionkéw, wady serca wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyt
itp.

b) Choroby uktadu oddechowego np.: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, rozedma ptuc, dychawica oskrzelowa (astma) z czestymi
napadami dusznosci, i inne.

c) Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzdd Zzotadka i dwunastnicy, ostry niezyt zotgdka, ostre zapalenie jelit, wirusowe zapale-
nie watroby, zapalenie pecherzyka i drég z6tciowych.

d) Choroby uktadu dokrewnego np.: nadczynnosc tarczycy, cukrzyca z powiktaniami, niedoczynnos¢ kory nadnerczy.

e) Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego zewnetrznego, ostre zapalenie ucha wewnetrzne-
go, choroby narzadu przedsionkowego (btednika), ostry i przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa, zapalenie migdatkéw podnie-
biennych.

f) Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i przewlekte zapalenie spojowek, zapalenie woreczka tzowego, zapalenie twarddwki,
odwarstwienie siatkdwki.

g) Przeciwwskazania chirurgiczne: ostre zapalne stany narzadéw jamy brzusznej, stany zapalne skoéry, tkanki podskdrnej, miesni,
czyraki, ropne zakazenia.

h) Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne narzadu rodnego, mie$niaki macicy z krwawieniami.

i) Oraz inne jak np.: stany zagrazajace udarem mozgu, ostre i przewlekte zapalenie nerek, choroby reumatyczne w stanie zaostrzenia,
choroby krwi o przebiegu ostrym i postepujacym, wszelkie choroby przebiegajace z podwyzszona temperaturg ciata.

Oswiadczam, ze zapoznatem/fam sie z regulaminem:

(imie i nazwisko)
OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/nNy (IMi€ i NAZWISKO) ....cuvueuriuneireireiseiseiseiesiseisssssesssessssssessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssesssesssesas
Oswiadczam, ze jestem / nie jestem (niewtasciwe skresli¢) zaszczepiony/na przeciwko COIVID-19.

(data i podpis)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych jest:
FITNESS MAX POWER

ANNA STOLARSKA

OSIEDLE BROWARNIANE 52
55-050 SOBOTKA

NIP 897-132-27-85
TEL. 693 362 998

- Wyrazam zgode na przetrwarzanie moich danych osobowych przez administratora danych osobowych.

- Wyrazam zgode na przesytanie informacji za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej i telefoniczne;j.

Przyjmuje do wiadomosci, ze:

- Odbiorca danych jest administrator upowazniony do przetwarzania dancyh osobowych w celu przekazania informacji o zajeciach.

- Zgoda moze zostac cofnieta w dowolnym czasie, poprez wystanie wiadomosci SMS-em na numer tel. administratora - 693 362 998,
lub w formie pisemnej na adres mailowy - fitnessmaxpower@vp.pl lub anna.stolarska1976@gmail.com.

(imie i nazwisko osoby wyrazajacej zgode)

(podpis osoby wyrazajacej zgode)



